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VOLVO RUN SLOVAKIA 2024  

– NÁRODNÝ ŠTAFETOVÝ BEH KOŠICE - BRATISLAVA 
 

Organizátori: 

therun.sk, oz.  HCG, s.r.o. 

Páričkova 1099/24 Páričkova 1099/24 

82108 Bratislava  82108 Bratislava 

 
 
 
 
Organizačný tím podujatia: 
 
Marketing, PR a médiá:    mobil: +421 907 807 363 

email: info@therun.sk 
 
Riaditeľ podujatia:   Dušan Tarčák 
 
IT support:    Daniel Janiga, Peter Augustín 
 
Trasa:     Jozef Chorvát 
 
Bezpečnostný manažér:   Roman Štamberský 
     Ladislav Gračík 
 
Technická produkcia:    Martin Medvecký 
 
Hlavný zdravotník:   MUDr. Róbert Vaľkov 
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1. PRIHLÁSENIE SA NA PRETEK / REGISTRÁCIA 
 

§ POSTUP: 
• Zaregistrujte sa ako kapitán a následne zaregistrujte svoj tím na na www.volvorun.sk 

 
§ ŠTARTOVNÉ 

• Podľa platného cenníka na rok 2024.  
 

§ PLATBA 
• Platba je možná výlučne bezhotovostne prostredníctvom bankového prevodu z účtu 
• Registrácia je záväzná po úhrade celej výšky štartovného za celý tím  

§ v prípade kategórie FREESTYLE musí byť uhradené štartovné za minimálny počet členov tímu 
• Štartovné je nevratné 
• Obdobie registrácie je v termíne od 1.10.2023 o 18:00 hod do 14.5.2023 do 23:59 hod. 
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2. ZOSTAVENIE TÍMU 
 

§ VOLVO RUN SLOVAKIA - FULL                                      
KOŠICE – BRATISLAVA 
/etapy 1 až 48 – 521 km, štart v piatok 7.6.2024 od 8.00 hod/ 
 

• KATEGÓRIA FREESTYLE - /7 až 16 bežcov v tíme, v ľubovoľnom pomere beží ľubovoľný 
počet etáp na bežca/ 
 
§ VOLVO RUN FREESTYLE 7-16MIX - FULL: 7 až 16 členné tímy - zmiešané (v 

ľubovoľnom pomere)  

Štartovné zaplatené:          prvých 50 tímov alebo do 30.11.2023            51 až 100 tímov alebo do 30.4.2024         
    85,- EUR/osoba                           95,- EUR/osoba     
 

§ DM LADIES RUN FREESTYLE 7-16W - FULL: 7 až 16 členné tímy - ženy 

Štartovné zaplatené:          prvých 50 tímov alebo do 30.11.2023            51 až 100 tímov alebo do 30.4.2024         
   85,- EUR/osoba                                         95,- EUR/osoba 

 
• KATEGÓRIA MARATHON – (každý bežec odbehne každú 12-tu etapu, spolu 4 etapy 

po cca 10,5 km) 
 

§ VOLVO RUN MARATHON 12MIX - FULL: 12 členné tímy – zmiešané (v 
ľubovoľnom pomere) 

Štartovné zaplatené:          prvých 50 tímov alebo do 30.11.2023            51 až 100 tímov alebo do 30.4.2024         
  85,- EUR/osoba                                           95,- EUR/osoba
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§ MOTOROVÉ VOZIDLÁ 
 

• jeden tím môže používať maximálne dve oficiálne označené motorové vozidlá 
• odporúčame používať minivany, mikrobusy alebo karavany 

 
§ POVINNÁ VÝBAVA MOTOROVÉHO VOZIDLA: 

 
• 2 x čelová lampa 
• 2 x blikačka na ruku 
• 2 x reflexná vesta 
• 1 x funkčný mobilný telefón s pripojením na internet 
• oficiálne označenie vozidla (nálepka s názvom a štartovým číslom tímu) 
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3. PREZENTÁCIA  
 

§ THE RUN APP          
  

• inštalácia 
§ aplikáciu si do svojho smartfónu stiahnite v APP STORE alebo v GOOGLE PLAY 

pred alebo počas prezentácie 
§ pred štartom si aplikáciu aktualizujte 

 
• používanie aplikácie 

§ na monitoring aktuálnej polohy aktívneho bežca 
§ sledovanie priebežných výsledkov jednotlivých tímov 
§ na komunikáciu s organizačným tímom 
§ a mnoho iných doplnkových funkcií 

 
 

§ VOLVO RUN SLOVAKIA - FULL  
 

• miesto:  
§ Podzemné archeologické múzeum Dolná brána, Hlavná ulica (južný koniec 

Hlavného námestia), Košice – Staré Mesto /GPS: 48°43'8.27"S, 21°15'32.18"V/  
§ https://goo.gl/maps/8fdoEMoxH6gNB2Pf9  

• čas: 
§ 6.6.2024 (štvrtok) od 18:00 hod do 22:00 hod. 

 
• spôsob prezentácie: 

§ balíčky pre celý tím vyzdvihne kapitán tímu, alebo poverený člen tímu 
§ prezentácia tímu je platná za podmienky, že kapitán tímu odovzdá organizátorovi 

všetkými členmi tímu podpísané tlačivo – VYHLÁSENIE BEŽCOV o zdravotnej 
spôsobilosti a splnení protipandemických režimových opatrení každého člena tímu  
a o účasti každého člena tímu na pretekoch na vlastnú zodpovednosť a 
nebezpečenstvo 
 

• obsah balíka: 
§ štartovacie čísla členov tímu 
§ štafetový kolík – GPS tracker 
§ označenie pre dve motorové vozidlá (samolepka so štartovým číslom tímu 

a poradovým číslom auta) 
§ účastnícke tričko s logom VOLVO RUN SLOVAKIA 2024 
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§ pitný režim (balená voda) 
§ energetický nápoj RED BULL 
§ reklamné predmety 
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4. ŠTART 
 

§ VOLVO RUN SLOVAKIA - FULL 
 

• miesto:  
§ Hlavná ulica č. 68 (pri súsoší Immaculata – Morový stĺp), Košice – Staré Mesto 

/GPS: 48°43'22.48"S, 21°15'24.48"V/  
§ https://goo.gl/maps/Gq4DYr7C1Lds24o28  

• čas:  
§ v piatok, 7.6.2024 od 8:00 hod  

§ priebežný štart - čas štartu tímov oznámi organizátor najneskôr 48 hodín 
pred štartom 
 

§ REGISTRÁCIA PRED ŠTARTOM  
 

• štartujúci bežec sa je povinný dostaviť na štart pretekov minimálne 1/2 hodinu pred 
štartom 

• štartujúci bežec si prevezme štafetový kolík – GPS vysielač, ktorý mu odovzdá člen 
organizačného tímu v mieste štartu podujatia  

• štartujúci bežec si upevní GPS vysielač na rameno alebo na ruku, tak aby nebol ničím 
zakrytý 

• člen organizačného tímu skontroluje funkčnosť a správnosť umiestnenia GPS vysielača 
na ruke alebo ramene štartujúceho bežca  
 

§ ŠTARTOVÉ ČÍSLO 
 

• každý člen bežeckého tímu musí byť označený štartovým číslom 
• každý člen bežeckého tímu musí mať na ruke náramok, ktorý prináleží štartovému číslu 

bežca 
• štartové číslo musí mať člen tímu umiestnené počas behu na viditeľnom mieste na 

prednej časti tela (na hrudi alebo na páse) 
 

§ ŠTAFETA 
 

• Štafetový kolík = GPS vysielač 
• GPS vysielač musí mať bežec umiestnený na ruke na zápästí (ako hodinky) počas celého 

behu etapy 
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§ PARKOVANIE MOTOROVÝCH VOZIDIEL 

Košice: 

• organizátor nezabezpečuje vymedzené parkovacie plochy pre účastníkov pretekov 
• v centre mesta Košice, v okolí Hlavnej ulice sa nachádza niekoľko parkovacích plôch 
• odporúčame použiť parkovacie plochy: 

§ v obchodnom centre Aupark Košice 
§ pred hotelom Doubletree by Hilton 
§ v parkovacom dome hotela Doubletree by Hilton 
§ na ulici Mäsiarska 
§ na ulici Hradbova 
§ na ulici Mlynská 

• nakoľko sa štart pretekov nachádza v pešej zóne, parkovanie áut v mieste štartu nie je 
možné 
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Teplička nad Váhom: 

• organizátor nezabezpečuje vymedzené parkovacie plochy pre účastníkov pretekov 
• v obci Teplička nad Váhom, v okolí športového areálu sa nachádza niekoľko parkovacích 

plôch 
• odporúčame použiť parkovacie plochy: 

§ pozdĺž ulice Školská 
§ a priľahlých ulíc 

• https://goo.gl/maps/Qfv1CCBhML95sdtk6  
 

• nakoľko sa medzizastávka pretekov nachádza v uzavretom športovom areály, parkovanie 
áut v priamo v mieste medzizastávky nie je možné 
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Bratislava: 

• organizátor zabezpečuje vymedzené parkovacie plochy pre oficiálne označené autá 
účastníkov pretekov na parkovisku v areály výstaviska INCHEBA EXPO (viď mapku) 

• presun z parkoviska do miesta cieľa je vzdialený cca 800 m pešo 
• umiestnenie parkoviska: GPS: 48.135721 S, 17.104218 V   
• https://goo.gl/maps/isjz2kQ4XZtZjzPk8  
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5. BEH 
 

§ VŠEOBECNÉ PRAVIDLÁ 
 

• podujatie VOLVO RUN SLOVAKIA je štafetový beh tímov 
• vekový limit účastníka behu je od 18 rokov 
• behu sa môžu zúčastniť aj bežci vo veku od 15 rokov do 17 rokov výlučne v sprievode 

zákonného zástupcu, ktorý musí byť členom rovnakého tímu 
• každý člen tímu beží: 

§ samostatne 
§ výlučne etapy, ktoré nahlásil kapitán tímu v registrácii v závislosti od kategórie 

 
 

§ POUŽIVANIE APLIKÁCIE - THE RUN APP POČAS BEHU 
 

• používanie aplikácie THE RUN APP v smartfóne je povinné pre každého kapitána 
tímu počas celého preteku 

• aplikáciu THE RUN APP odporúčame používať aj každému členovi tímu, avšak nie 
je to povinné 

REGISTRÁCIA V ODOVZDÁVKE 

• v čase dobehu bežca tímu GPS vysielač automaticky odošle údaje o aktuálnom čase 
dobehu bežca do miesta odovzdávky 

KOMUNIKÁCIA 

• aplikácia THE RUN APP je hlavný komunikačný kanál medzi organizátorom 
a kapitánmi tímov a prihlásenými členmi tímov.  

• prostredníctvom aplikácie THE RUN APP organizátor komunikuje s kapitánmi tímov 
ako aj prihlásenými členmi tímov a informuje ich o všetkých aktuálnych 
organizačných pokynoch, zmenách, usmerneniach a pod.  

LIVE POSITION TRACKING 

• táto funkcia umožňuje všetkým prihláseným užívateľom v aplikácii THE RUN APP 
sledovať aktuálnu polohu všetkých aktívnych bežcov, na základe vysielaného signálu 
z GPS vysielačov.   

Viac informácií o ďalších funkciách aplikácie THE RUN APP nájdete v návode na použitie v samotnej aplikácii, 
ktorú si môžete stiahnuť do vášho smartfónu z APP STORE a GOOGLE PLAY.   
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§ BEZPEČNOSŤ 
 

• každý aktívny bežec musím mať pri sebe funkčný mobilný telefón 
• preteky sa uskutočňujú za plnej premávky  
• každý účastník pretekov je povinný dodržiavať pravidlá cestnej premávky 
• každý účastník pretekov štartuje na vlastnú zodpovednosť a nebezpečenstvo  
• v prípade, ak dôjde počas behu k zraneniu bežca v tíme, kapitán tímu musí túto 

skutočnosť bezodkladne oznámiť organizátorovi emailom alebo správou na 
info@therun.sk 

• v prípade potreby rýchlej zdravotnej pomoci volajte 112, následne kontaktujte 
organizátora telefonicky 

• povinnou výbavou bežca pri behu za zníženej viditeľnosti a v noci sú: 
§ funkčný mobilný telefón 
§ reflexná vesta 
§ čelová lampa 
§ blikačka  
§ minimálne jeden ďalší reflexný prvok (náramok, pás, čelenka a pod.) 

 
§ ZNAČENIE A ORIENTÁCIA NA TRATI 

 
• smer trate je značený iba v orientačne náročných úsekoch  
• každý bežec je povinný si trasu behu dôkladne naštudovať 
• správna orientácia na trati je jednou z hlavných podmienok a pravidiel pretekov, preto 

je každý tím za správnu orientáciu zodpovedný   
• v prípade, že sa bežec stratí a zíde z určenej trasy, musí sa vrátiť naspäť na miesto, 

kde z nej zišiel a z tohto miesta pokračovať ďalej po určenej trase   
• organizátor nie je zodpovedný za nepredvídané zdržania na trati (červená na 

semafore, zatvorené železničné priecestie, policajná kontrola, zvalený strom na 
lesnej ceste a pod.) 
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§ SPÔSOB ZNAČENIA TRASY 

 

- SMEROVÁ ŠÍPKA: 
 

o  umiestnenie: cesty, chodníky, spevnené plochy (asfalt, betón a podobne) 
o  farba:   oranžová 
o  intenzita:   

§ Každých cca 500 m 
§ na každej odbočke 

• 2 x pred odbočkou – cca 50m a 20m 
• 1 x za odbočkou – cca 20m 
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- LOGO THE RUN SLOVAKIA 
 

o  umiestnenie: cesty, chodníky, spevnené plochy (asfalt, betón a podobne) 
o  farba:   oranžová 
o  intenzita:   

§ 2 x logo na etapu (náhrada smerovej šípky nanášanej každé cca 2 km) 
§ na miesto, kde bude umiestnená štafetová odovzdávka  
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- STUHA: 
o  umiestnenie: poľné a lesné cesty (stromy, kríky a pod.) 
o  farba:   denné etapy: biela s oranžovým logom THE RUN SLOVAKIA 

nočné etapy: stuha s reflexnými pásmy 

o  intenzita:  každých cca 200 až 500m 
 

o  poznámka:  na nočných etapách je na stuhách zavesené chemické  
  svetlo/tyčinky 
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- SMEROVÁ TABUĽKA: 
 

o  umiestnenie: vedľa cesty, chodníka, spevnenej plochy, poľnej alebo lesnej cesty   
o  farba:   biela / oranžová 
o  intenzita:  na dôležitej odbočke (napr. na križovatkách tvaru Y) 

o pred odbočkou – cca 10m 
o alebo priamo na odbočke – podľa možností 
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§ ŠTAFETOVÁ ODOVZDÁVKA 

 

Materiálno-technické zabezpečenie štafetovej odovzdávky: 
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Personálne zabezpečenie štafetovej odovzdávky: 

 

- 2 x dobrovoľník (zabezpečuje regionálny partner – obec/mesto): 
 

o  úloha dobrovoľníka:  
§ stráženie štafetovej odovzdávky 
§ organizácia parkovania v okolí štafetovej odovzdávky (autá nesmú blokovať trasu bežca, 

50 m pred a 50 m za štafetovou odvzdávkou) 
§ kontaktná osoba pre organizátora podujatia 
§ podávanie informácií o obci/meste bežcom a divákom 
§ podávanie občerstvenia bežcom (napr. horúci čaj, guľáš a pod. – nie je povinné) 
§ šírenie dobrej nálady J 

 
 

§ PRESUN MOTOROVÝMI VOZIDLAMI 
 

• pravidlá parkovania:  
§ motorové vozidlá súťažiacich tímov musia byť riadne označené na viditeľnom 

mieste (nálepka tímu na prednej kapote auta) 
§ motorové vozidlá nesmú parkovať pri miestach odovzdávok bližšie ako 50 m 
§ kde je to možné, organizátor vyznačí parkovacie plochy 

 
• presuny medzi odovzdávkami 

§ motorové vozidlá sa presúvajú medzi odovzávkami v zmysle platných pravidiel 
cestnej premávky 

§ niektoré úseky nie sú prístupné pre motorové vozidlá 
§ za porušenie zákazu vjazdu na predmetné úseky bude tím 

diskvalifikovaný 
§ motorové vozidlo tímu nesmie ísť kontinuálne vedľa bežca (s výnimkou nočných 

etáp) 
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§ MIMORIADNA SITUÁCIA / NEBEZPEČIE 

 
• každý aktívny bežec musím mať pri sebe funkčný mobilný telefón 
• v prípade potreby rýchlej zdravotnej pomoci volajte 112, následne kontaktujte 

organizátora telefonicky 
• zraneného bežca môže nahradiť iba člen tímu, ktorý nebeží bezprostredne nasledujúcu 

etapu (platí pre kategóriu VOLVO RUN MARATHON) 
• zranený bežec už nesmie v pretekoch pokračovať 

  

§ NOČNÉ ÚSEKY 
 

• povinná výbava bežca počas behu v noci: 
§ funkčný mobilný telefón 
§ reflexná vesta 
§ čelová lampa 
§ blikačka  
§ minimálne jeden ďalší reflexný prvok (náramok, pás, čelenka a pod.) 

 
• bežca na nočnom úseku môže sprevádzať jeden člen tímu a to peši alebo na bicykli 
• sprevádzanie bežca peši, na bicykli alebo motorovým vozidlom je povolené iba v noci idúc 

za bežcom a to z dôvodu osvetlenia trasy  
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6. MEDZIZASTÁVKA  
 

• miesto: 
§ Teplička nad Váhom, športový areál 
§ https://goo.gl/maps/fSq9SQQWuvxQvssN6  

 
• etapa:  

§ koniec etapy č. 28 
 

• čas: 
§ sobota, 8.6.2024 v čase od 08:00 do 20:00 hod  

 
§ PARKOVANIE: 

 
• organizátor vyznačí vymedzené parkovacie plochy pre účastníkov pretekov 

  
§ PROGRAM: 

 
• miesto medzizastávky bude rozdelené do zón určených na: 

§ oddych 
§ občerstvenie – jedáleň, foodtruck, bufet s výčapom 
§ hygienu (toalety, sprchy) 
§ plochu pre stany, lehátka, deky 
§ tichá zóna (telocvičňa) 

  
§ ŠTART Z MEDZIZASTÁVKY 

 
§ miesto: 

• Teplička nad Váhom, športový areál 
• https://goo.gl/maps/fSq9SQQWuvxQvssN6  

 
§ etapa:  

• začiatok etapy č. 29 
 

§ čas: 
• sobota, 8.6.2024 v čase od 15:00 do 20:00 hod  
• presný čas štartu jednotlivých tímov organizátor oznámi kapitánom tímov o 14:00 

hod prostredníctvom aplikácie THE RUN APP  
• organizátor odštartuje bežcov podľa priebežného poradia v primeraných časových 

intervaloch 
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• pri určovaní času štartu platí pravidlo, že najpomalšie tímy budú štartovať ako prvé 
• organizátor odštartuje preteky výstrelom, prípadne iným zvukovým signálom 

 
 

§ REGISTRÁCIA PRED ŠTARTOM Z MEDZIZASTÁVKY 
 

• štartujúci bežec sa je povinný dostaviť na štart pretekov minimálne 1/2 hodinu pred 
štartom 

• štartujúci bežec si prevezme štafetový kolík – GPS vysielač, ktorý mu odovzdá člen 
organizačného tímu v mieste štartu podujatia  

• štartujúci bežec si upevní GPS vysielač na rameno alebo na ruku, tak aby nebol ničím 
zakrytý 

• člen organizačného tímu skontroluje funkčnosť a správnosť umiestnenia GPS vysielača 
na ruke alebo ramene štartujúceho bežca  
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7. CIEĽ 
 

§ THE RUN SLOVAKIA - FULL  
 

• miesto:  
§ BRATISLAVA, Hviezdoslavovo námestie (pri pódiu) 
§ https://goo.gl/maps/evaygBMkoJSdqt2t7  

• čas:  
§ v nedeľu, 9.6.2024 od 11:00 do 17:00 hod  

 
 

§ PARKOVANIE ÁUT 
 

• na parkovisku v areály výstaviska INCHEBA EXPO  
• presun z parkoviska do miesta cieľa je vzdialený cca 800 m pešo 
• umiestnenie parkoviska: GPS: 48.135721 S, 17.104218 V 
• https://goo.gl/maps/H7zR4ggzqVKJe2ky9  

 
§ PROGRAM: 

 
§ dobeh tímov do cieľa 
§ vyhlásenie výsledkov – prvé tri tímy 
§ občerstvenie – foodtruck – pasta party, výčap 
§ toalety a sprchy – v PARK INN Hotel Danube na Hviezdoslavovom námestí 

 
§ DOBEH DO CIEĽA 

 
• do cieľa dobieha celý tím súčasne 
• tím čaká na bežca bežiaceho 48. etapu na vyznačenom mieste (cca 200 m pred cieľom) 
• do cieľa musia dobehnúť všetci členovia tímu s výnimkou zranených bežcov 
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§ VÝSLEDNÝ ČAS 

 
• oficiálny výsledný čas je čistý kumulatívny čas tímu meraný: 

 
§ od štartu etapy č. 1 do cieľa etapy č. 28  

(z Košíc do Tepličky nad Váhom)  

a  

§ od štartu etapy č. 29 do cieľa etapy č. 48  
(z Tepličky nad Váhom do Bratislavy) 
 

• priebežné výsledné časy jednotlivých etáp sú orientačné  
• priebežné výsledné časy jednotlivých etáp budú zverejnené v aplikácii THE RUN APP 

 
§ ČASOVÝ LIMIT 

 
• časový limit (čistý čas) na absolvovanie: 

§ VOLVO RUN SLOVAKIA -  FULL je:  53h:00m 
§ VOLVO RUN SLOVAKIA -  EAST je: 30h:30m 
§ VOLVO RUN SLOVAKIA -  WEST je: 22h:30m 

• po uplynutí časového limitu organizátor trať postupne uzatvorí 
• tímy, ktoré nestihnú trať absolvovať v časovom limite, budú diskvalifikované a môžu beh 

do cieľa dokončiť mimo oficiálne preteky 
• tímy, ktoré absolvujú trať v rýchlejšom tempe, ako uviedli v registrácii, môže organizátor 

v behu dočasne zastaviť na čas podľa uváženia organizátora 
 

§ VYHLÁSENIE VÝSLEDKOV 
 

• miesto: 
§ v cieli (v Bratislave) 

• čas: 
§ okolo 15:00 hod 

 
• organizátor vyhlási výsledky prvých troch tímov v každej kategórii 
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§ PORUŠENIE PRAVIDIEL 

 
• v prípade porušenia pravidiel je možné podať sťažnosť 
• sťažnosť možno podať kedykoľvek počas priebehu pretekov, najneskôr však do nedele, 

9.6.2024 do 14.30 hod  
• sťažnosť môže podať iba kapitán tímu odoslaním správy na emailovú adresu: 

info@therun.sk organizátorovi podujatia 
• organizátor oznámi k predmetnej sťažnosti oficiálne stanovisko prostredníctvom aplikácie 

THE RUN APP do 15.30 hod prípadne neskôr v závislosti od druhu sťažnosti 
 

§ organizátor si vyhradzuje právo na udelenie penalizácie tímu v prípade porušenia pravidiel 
uvedených v propozíciách 

§ organizátor určí výšku penalizácie podľa závažnosti porušenia pravidiel a to v nasledujúcich 
stupňoch: 

• prvý stupeň:  penalizácia 30 minút  
• druhý stupeň:  penalizácia 60 minút 
• tretí stupeň: diskvalifikácia tímu 

 
§ organizátor je povinný informovať príslušný tím o rozhodnutí udeliť penalizáciu prostredníctvom 

aplikácie THE RUN APP.
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